
উইলসন ডিজিি ররোগীর খোদ্য তোডলকো 

কপার (তামা) নিয়ন্ত্রণে বাাংলাণেনি খাবাণরর প্রেক্ষাপণে সাজাণিা নিণেেনিকা 

উইলসি নিজজণজ িরীর প্রেণক কপার ঠিকভাণব প্রবর হণত পাণর িা, জণম নিণয় নলভার আর প্রেইণির 

ক্ষনত কণর। তাই ওষুণের পািাপানি কম-কপার িাণয়ে প্রমণি চলাো নচনকৎসার একো জরুনর সহায়ক 

অাংি। 

 

এড়িয়ে চলুন পডরডিত পডরিোযে ডনরোপদ্ 

•  কনলজা (িরু/মরুনি) 

•  নচাংন়ি ও কাাঁক়িা 

•  কাজ ুও অিযািয বাোম 

•  মািরুম 

•  চণকাণলে ও প্রকাণকা 

•  িাল জাতীয় খাবার 

•  সয়ানবি ও েফু 

•  লাল আো ও ভুনস 

•  শুকণিা ফল (নকিনমি, 

প্রখজরু) 

•  পালাং িাক ও েণমণো 

•  আলু (প্রখাসা ছা়িা) 

•  আম, প্রপাঁণপ, আিারস 

•  সাো ভাত 

•  ময়োর রুঠে/পাউরুঠে 

•  েেু, েই, পনির 

•  নিম 

•  মরুনি/িরুর মাাংস (কনলজা 

ছা়িা) 

•  সাোরে মাছ (নচাংন়ি ছা়িা) 

•  প্রবনিরভাি সবজজ ও ফল 

•  চা ও কনফ 

গুরুত্বপেূ ণ ডিষ়ে 

• পোডন — ঠেউবওণয়ল বা কপার পাইণপর পানিণত কপাণরর মাত্রা প্রবনি োকণত পাণর; একবার 

পরীক্ষা কনরণয় প্রিওয়া ভাণলা। 

• তোিোর িোসন এড়িয়ে চলুন — তামার ঘঠে-প্রলাোয় পানি রাখা বা তামার হা াঁন়িণত রান্না করা যাণব 

িা। 

• সোডিযিন্ট — প্রযণকাণিা মানিনভোনমি বা নমিাণরল েযাবণলে প্রকিার আণি প্রলণবণল কপার 

আণছ নক িা প্রেণখ নিণত হণব। 

• এলযকোহল সমূ্পে ণ িোদ্ — নলভাণরর ওপর বা়িনত চাপ প্রফণল। 



• ররোটিযনর ডিকল্প — িাল বাে প়িায় প্রোঠেণির জিয নিম, মুরনি, েুে আর সাোরে মাণছর 

ওপর প্রবনি নিভের করা যায়। 

শুেু িাণয়ে নেণয় উইলসি নিজজজ সামলাণিা যায় িা — এো নচনকৎসার সহায়ক অাংি মাত্র। মূল 

নচনকৎসা হণলা ওষুে (প্রপনিনসলানমি/ট্রাণয়িঠেণির মণতা কপার-বাইজডাং প্রমনিনসি, বা জজাংক)। 

িাণয়ণের ক়িাকন়ি সাোরেত নচনকৎসার েেম বছণর সবণচণয় প্রবনি গুরুত্বপূে ে োণক। নিনিকযাল 

িাইিলাইি অিুযায়ী শুেু কনলজা আর নচাংন়ি/কাাঁক়িা — এই েুণোই সব পয োণয় সবণচণয় 

ক়িাকন়িভাণব এ়িাণিা হয়। 

  প্ররািীর নলভাণরর অবস্থা ও চলমাি ওষুে অিুযায়ী এই তানলকা একবার তার িাক্তার বা 

িাণয়ঠেনিয়ািণক প্রেনখণয় যাচাই কনরণয় প্রিওয়াই সবণচণয় নিরাপে। 


